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Пояснительная записка 
 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопро-

вождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности МАОУ СОШ №4 сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющей реализовать 

требования ФГОС к достижению метапредметных и личностных результатов обучаю-

щихся. 

На внеурочную деятельность отводится 20% от общего объёма часов, предусмот-

ренных учебным планом на реализацию ООП НОО. Занятость обучающихся во внеуроч-

ной деятельности определена СанПиН в объеме до 10 часов в неделю.     

 Целью внеурочной деятельности на уровне начального общего образования явля-
ется    содействие обучающимся в достижении планируемых результатов в соответствии 
с реализуемыми образовательной организацией основными образовательными програм-
мами, адаптированными основными общеобразовательными программами общего обра-
зования. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в единстве интересов обра-
зовательной организации и семьи на основе следующих нормативных документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федера-
ции от 31.05.2021 № 286; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвер-
жденной приказом Минпросвещения от 18 мая 2023года № 372; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115, с измене-
ниями Приказ Минпросвещения от 5 декабря 2022 г. № 1063); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информацион-

но-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального об-

щего и основного общего образования); 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации за-

нятий «Разговоры о важном»; 

- Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ ; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

СОШ № 4; 

- Положения о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4.   

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результа-

тов освоения программы начального общего образования; 2) совершенствование навыков 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной сре-

де; 3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей участников; 5) развитие навыков совместной 

деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность уча-

стия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 6) поддержка дет-

ских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 7) формирова-

ние культуры поведения в информационной среде.  

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеуроч-

ной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего об-

разования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образова-

тельных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных пред-

ставителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ СОШ №4.  

 Для обучающихся 1-4-х классов школы более приемлема модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся. В рамках дан-

ной модели особое внимание уделяется изучению функциональной грамотности, а также 

развитию личности обучающегося. Однако, уделяется также внимание предметной 

направленности, так как развитие интеллектуальной составляющей личности обучающе-

гося является основной задачей любой школы.  

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности млад-

шего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практи-

ко-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обу-

чения МАОУ СОШ №4 учитывает:  

- особенности учебного процесса МАОУ СОШ №4, 5-ти дневную учебную неделю, воз-

растные особенности обучающихся, а также психолого-педагогические возможности ра-

боты с обучающимися;  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится школа. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

обучающегося: 

- спортивно-оздоровительное направление; 

- духовно-нравственное; 

- социальное;  

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

Конструирование плана внеурочной деятельности опирается на следующие прин-
ципы: 
- принцип учёта потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выяв-
ление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материаль-
но-техническим ресурсом учреждения, особенностями ООП учреждения. 
- принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 
максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются 
процессы становления и проявления индивидуальности   обучающихся, самоопределе-
ния, самореализации, самоутверждения. 



- принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реали-
зацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предо-
ставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 
своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 
удовлетворения потребностей, желаний, интересов. 
- принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного го-
да при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности 
может быть реализована и во время каникул (информация о времени проведения тех или 
иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии). 
- принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной дея-
тельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 
Важно, чтобы достигаемые ребёнком результаты были не только личностно значимыми, 
но и социально ценными.  

 

Организация внеурочной деятельности по направлениям развития личности  

 

Духовно-нравственное направление предусматривает решение следующих задач: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого по-

тенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной дея-

тельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образо-

вания, самовоспитания и универсальной духовно - нравственной компетенции — «стано-

виться лучше»; 

 укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных отече-

ственных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно сво-

ей совести; 

 формирование основ морали — осознанной учащимся необходимости опреде-

ленного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 

зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нрав-

ственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способ-

ности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие де-

ла, конкурсы, создаются проекты. 

 

Общеинтеллектуальное направление  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего готовности обучающегося к переходу на уровень основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной дея-

тельности; 



 овладение навыками универсальных учебных действий обучающимися на ступе-

ни начального общего образования; 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных 

интересов детей, расширение их культурного кругозора, развитие интеллектуальных спо-

собностей. В рамках данного направления осуществляется участие в различных 

олимпиадах, создающие условия для развития у детей познавательных интересов, форми-

рующие стремление ребенка к размышлению и поиск. Во время занятий происходит ста-

новление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них 

исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокой-

ство. Обучающиеся достигают значительных успехов в своем развитии и эти умения при-

меняют в учебной работе, что приводит к успехам в школьной деятельности. Формы про-

ведения занятий разнообразные - викторины, конкурсы, познавательные игры и беседы, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, предметные недели, праздники. Выполнение 

разного рода проектов в рамках данного направления (исследовательских, творческих, 

практико-ориентированных) прививает детям интерес к научной деятельности, развивает 

познавательные интересы детей. По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, защита проектов, исследовательских работ, создаётся портфолио. 

 

Общекультурное направление   
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценност-

ных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравствен-

но-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 

отношения к сверстникам и малышам; 

 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для твор-

ческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного развития. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональ-

ному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной обра-

зовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их воз-

растных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование инте-

реса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как альтерна-

тивы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, турслеты, 

дни здоровья. 



Социальное направление 
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опы-

та, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. Основными задачами явля-

ются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся тренинги, акции, конкурсы, 

выставки, защиты проектов. 
  В соответствии с вступлением в силу обновленных ФГОС НОО, в рамках пяти 
направлений выделены виды деятельности, позволяющие в полной мере соответствовать 
выдвигаемым требованиям обновленного ФГОС.  
 1. Спортивно-оздоровительная деятельность (спортивно-оздоровительное направ-
ление) направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организа-
ции жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 
жизни.  
 2. Проектно-исследовательская деятельность в рамках преемственности ФГОС 
разных поколений в МАОУ СОШ №4 входит в общекультурное направление и органи-
зуется как возможность более глубокого изучения как предметных, так и культурологи-
ческих аспектов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, и про-
педевтический курс подготовки к проектной деятельности в старшей школе. Также это 
немаловажный элемент подготовки обучающихся начальной школы к участию в науч-
но-практической конференции «Шаги к успеху». 

  3. Коммуникативная деятельность является элементом социального направления 
внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4, направлена на совершенствование функци-
ональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества.  
  4. Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся в школы 
осуществляется в рамках духовно-нравственного направления внеурочной деятельности, 
организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию декоратив-
но-художественного творчества. 
  5. «Учение с увлечением!» - часть общеинтеллектуального направления внеуроч-
ной деятельности школы, включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 
  Формы организации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятель-
ность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гиб-
кий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обу-
чающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 
игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной про-
граммы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



Координирующая роль в приобщении младших школьников к внеурочной дея-

тельности отводится классному руководителю, который в соответствии со своими функ-

циями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положитель-

ного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллек-

тива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельно-

сти коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 
Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности  
Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых резуль-

татов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ №4 - личностных и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки вы-

пускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социаль-

ные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, граждан-

ской идентичности;  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).  

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма 

оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах учебных курсов внеурочной 

деятельности. 

Эффекты реализации внеурочной деятельности:  
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордости, что я 

- гражданин России;  

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, основной цели 

программы – достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023-2024 учебный год 
 
 

Направление 
  

Название Форма организации Количество часов в неделю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коммуникативная деятельность 
/Внеурочные занятия патрио-

тической, нравственной и эко-

логической направленности 

Разговоры о важном Разговор или беседа с обучаю-

щимися 
1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Ритмика Студия ритмики и пластики 1 

Здорово быть здоровым Лаборатория здоровья 1 - - 

Проектно-исследовательская 
деятельность  

Я-исследователь! Проектная мастерская - - 1 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Кукольный театр Мастерская театрального ис-

кусства 
1 

Экологи («Точка роста») Проектная мастерская декора-

тивно-прикладного творчества 
1 - - - 

«Учение с увлечением!» Шахматы в школе Курс ВД - - - 2 
Легоконструирование Курс ВД - 1 

Занятия обучающихся по фор-

мированию функциональной 
грамотности 

Учимся для жизни. Основы фи-

нансовой грамотности 
Практикум 1 1 1 1 

Профориентационные занятия 
обучающихся 

Тропинка к профессии Классный час 1 1 1 1 

Информационная культура В мире информатики Практикум 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны Я – путешественник (Путешеству-

ем по России, миру) 
Игры-путешествия - 1 - 

Недельный объем ВД   8 9 9 10 

Объем ВД за год   330 306 340 340 

Общий объем ВД   1316 ч (до 1320 ч) 



Реализации внеурочной деятельности 

в рамках функциональных обязанностей  

педагогов дополнительного образования 

 

Направленность 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Школьные детские общественные 

объединения,  

кружки и секции 

Класс 

Художественная 2 Музыкальная студия «Нотки» 1-4 

Социально - гумани-

тарная 

2 Мастерская книжного дела 2-3 

2 ШДО «Юный спасатель» 1-4 

2 ШДО «Светофорик» 1-4 

Физкультурно - спор-

тивная 

1 ОФП 1-4 

16 Шахматы в школе 2-3 

Техническая 2 Техническое творчество 2-4 

Естественнонаучная  

«Точка роста» 

2 Лаборатория юного исследователя «Я 

познаю мир» 

1-4 

2 Робототехника 2-4 
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